UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG TAM THANH Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6:16§KH- UBND Tam Thanh, ngay 22 thang 5 nam 2026
KE HOACH

Thyec hién chwong trinh ciling 6, phat trién va ning cao chit lwgng dich vu
Keé hoach hoéa gia dinh giai doan 2026-2030 trén dia ban
phwong Tam Thanh

Thuc hién Ké hoach s6 167 /KH-UBND ngay 28/04/2026 cua Uy ban
nhan dan tinh Lang Son vé thyc hién chuong trinh cung ¢, phat trién va nang
cao chét lugng dich vu ké hoach hoa gia dinh giai doan 2026-2030 trén dia ban
tinh Lang Son.

Uy ban nhan dan phuong Tam Thanh xay dung ké hoach thuc hién
chuong trinh cang ¢, phat trién va nang cao chat luong dich vu ké hoach hoa
gia dinh giai doan 2026-2030 trén dia ban phuong Tam Thanh nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Bao dam cung cap day du, kip thoi, an toan, thuan tién va chat luong cac
dich vu ké hoach hoa gia dinh (KHHGP), dép tmg nhu cau ngay cang da dang
ctia nhan dan; tao diéu kién dé nguoi dan thuc hién quyén quyét dinh vé sinh san
mot cach c6 trach nhiém. Gop phan thuc hién thang loi cac muc tiéu Chién lugc
Dan s6 Viét Nam dén nam 2030 trén dia ban phuong Tam Thanh, trong tam la
tap trung cac ngudn luc dé dleu chinh, dwa mrc sinh vé mirc sinh thay thé bén
vitng; kiém soat tinh trang mat can bang gidi tinh khi sinh va ning cao chat
luong dén sd.

2. Muc tiéu cu thé

1) 100% phuy nit trong d6 tudi sinh san dugc tiép can thuan tién voi cac
bién phap tranh thai hién dai, dich vu cham séc strc khde sinh san, ho trg sinh
san va du phong vo sinh tai cong dong.

2) Ty 18 phu nit trong do tudi sinh san st dung bién phap tranh thai hién
dai dat 75% vao ndm 2030. Giam 2/3 s6 vi thanh vién, thanh nién c6 thai ngoai
¥ mudn vao nam 2030.

3) Ty 1€ co so cung cap dich vu KHHGD dat tiéu chuin cht lugng theo
quy dinh dat 90%, bao gom ca khu vuc cong lap va ngoai cong 1ap.

4) Duy tri 25/25 khdi, phd trién khai cung tmg cac bién phap tranh thai

phi 1am sang thong qua mang ludi cong tac vién dan sé va nhan vién y té thon,
ban.
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5) Tram Y té dii kha ning cung cap cac bién phép tranh thai theo quy dinh
vao nam 2030.

6) 100% cac khdi tuyén truyén, van dong nguoi dan thyc hién KHHGD,
str dung bién phap tranh thai; tuyén truyén vé hé luy cua pha thai, nhat 1a dbi véi
vi thanh nién, thanh nién vao nam 2030.

II. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THU'C HIEN
1. Pham vi: Trén dia ban phuong Tam Thanh.

2. Thoi gian: Tir nam 2026 dén nam 2030.

3. Poi twong:

- P6i tugng thu huong: Nam, nit trong do tudi sinh san trén dia ban
phuong; trong tam la vi thanh nién, thanh nién va cac nhom d6i tuong yeu thé
(bao gom: nguoi thuge ho ngheo, ho can ngheo; nguoi dan toc thiéu sd; ngudi
khuyét tat va ngudi c6 hoan canh dic biét kho khan).

- Bdi tuong tac dong: ' Nguoi dan trong toan phudng; cac co quan, t6 chic,
don vi lién quan; can bd y té, dan sb va cac ca nhan tham gia thuc hién ké hoach.

- bbi tuong thuc hi¢n: Can bd cung cap dich vu cham soc strc khoe sinh
san, KHHGD.

III. NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Hoan thién co ché, chinh sach vé cung cap phwong tién tranh thai,
dich vu ké hoach hoa gia dinh tai dia phuwong.

- Xay dung vin ban chi dao, trién khai thuc hién cac quy dinh vé cung cap
phuong tién tranh thai, dich vu KHHGPD; thuc hién cac chinh sach ho tro khuyén
khich thyc hién dich vu cham séc strc khoe sinh san (SKSS)/ KHHGD trén dia
ban phuong.

- Ra soat van ban quy dinh, huéng dan c6 lién quan dén hoat dong cung
cap phuong tién tranh thai, dich vu KHHGD; giao nhiém vu cu thé cho thon;
day manh x3 hoi héa cung ung phuong tién tranh thai, dich vu chim séc
SKSS/KHHGD, phong tranh vo sinh, du phong ung thu v, ung thu ¢ tir cung;
c6 bién phap diéu chinh kip thoi, phu hop véi diéu kién thyc tién trong ting giai
doan.

- Xay dung va trién khai cac loai hinh phong, tranh vo sinh tir tudi vi
thanh nién tai cong dong, phd cap dich vu chim séc SKSS/KHHGDP t6i moi
nguoi dan dam bao cong béng, binh d:fmg trong tiép can va su dung dich vu
KHHGD.

- Tang cudng quan 1y nha nudc ddi véi viéc cung cap dich vu chim soc
SKSS/KHHGD, dac biét 1a dich vu pha thai.

2. Tang cwdng cdng tac tuyén truyén, vin dong thay ddi hanh vi
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- Tang cudng vai trd 1anh dao, chi dao va hd trg ngudn luc cho viée trién
khai chuong trinh nang cao chat lugng dich vu KHHGD.

- Long ghép hoat dong truyén thong KHHGD voi cac chuong trinh khac
trén dia ban nham da dang hoa hinh thirc truyén thong; chu trong sir dung hi¢u
qua cac kénh truyén thong dai chung nhu cac trang thong tin dién tur, nén tang
mang xa hdi va h¢ thong loa truyen thanh cta thon. Chu trong kénh truyén thong
mang x3 hoi co sb luong tiép can cao, phu hop voi nhom vi thanh nién, thanh
nién, nam gidi va phu nit trong d6 tudi sinh dé; ting cuong twong tac hai chiéu
va co ché tiép nhan, phan hoi ¥ kién cua ngudi st dung dich vu nham déap tng
t6t hon nhu cau ctia ngudi dan.

- Tu vén trudc, trong va sau khi st dung dich vu tai cac co so cung cap
dich vu KHHGD; diy manh hoat dong tu van tai cong d6ng vé phong tranh
nhiém khuan duong sinh san, bénh 13y truyén qua dudng tinh duc, tinh duc an
toan, hé luy ctia nao pha thai, hd tro sinh san va du phong vo sinh. Tuyén truyén,
tu van cho c4 nhan va cac cip vo chong nham nang cao nhan thuc, khuyén khich
dé ho co thé chu dong, tu nguyén trong thuc hién KHHGD.

- Tang cuong truyén thong vé phong tranh mang thai ngoai y muén, vo
sinh, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va binh dang gidi thong qua cac
hinh thitc nhu pano, 4p phich, khau hiéu, t& roi va céc tai lidu truyén thong phu
hop.

- P61 méi ndi dung, phuong phép gido duc vé dén sb, stc khoe sinh san,
stc khoe tinh duc, gioi va gioi tinh trong nha truong theo tung cap hoc, ra tudi;
trang bi kién thtrc cho ngudi hoc kién thic, k¥ nang co ban vé cham soéc suc
khée sinh san, phong trdnh mang thai ngoai y mudn, vo sinh, cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

- Py manh cong tac truyén thong vé chuong trinh x4 hoi héa cung cap
phuong tién trdnh thai va cac hang hoa, dich vu cham s6c SKSS/KHHGD trén
dia ban phuong.

3. Phat trién mang lwéi dich vu ké hoach hoéa gia dinh

- Duy tri cung cap dich vu KHHGD theo phan tuyén k¥ thuat, dam bao
can b Tram Y t€ c6 chuyén mon nganh ho sinh, y s§ sadn nhi thyc hién duoc thu
thuat dich vu cham s6c SKSS/KHHGD.

- Quan tam dau tu, nang cép co s& vat chét, trang thiét bi dam bao c¢6 kha
nang cung cép dich vu KHHGD chét lugng cao, can thi¢p, diéu tri sém mot sd
nguyén nhan din dén vo sinh. Ra soat bo sung trang thiét bj dé dam bao Tram y
té du ning luc cung cip cac dich vu KHHGD co ban.

- Tham gia dao tao va tap huén theo ké hoach cua tinh vé kién thire, ky
nang tu van, k¥ ning thuc hanh cho cac can by cung cap dich vu dan sb va cham

soc SKSS/KHHGD; ky nang tuyén truyen tu van va quan ly d6i tugng thuc
hién cac dich vu vé dan s6 cho cong tac vién va nhan vién y té thon ban.

- Thuc hi¢én cung cép dich vu tu van, kham strc khoe trude khi két hon tai
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Tram y té, m& rong kha nang ti€p can st dung cac dich vu cham soc stic khoe
sinh san, strc khoe tinh duc than thién véi vi thanh nién, thanh nién chuan bi két
hon.

- Trién khai thyc hién he thong thong tin quan ly hau can phuong tién
tranh thai va cung cap dich vu KHHGD theo huéng dan va cap nhat méi cta cip
trén.

- Kiém tra, giam sat thyc hién cac quy dinh vé cong tac KHHGD; kiém
dinh chat luong phuong tién tranh thai; kiém soat chat lwong dich vu
SKSS/KHHGD.

4. Pay manh xi héi héa, huy dong ngudn lwe thwe hién ké hoach

Déy manh tiép thi xa hoi hoa cac phuong tién tranh thai va dich vu
KHHGD dép ung nhu ciu vé phuong tién tranh thai, hang héa va dich vu
KHHGD c6 chét lugng nhim dam béo tinh bén vitng ctia chuong trinh dan sd.
Tao diéu kién cho cac t6 chirc, c4 nhan tham gia cung cép dich vu KHHGD, du
phong vo sinh, tim soat ung thu dudng sinh san.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién dugc bé tri tir ngan sach nha nudc va cac ngudn kinh
phi hop phap khac theo quy dinh cia phép luat.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té phuong

- La co quan thuong tryc, chiu trach nhiém chu tri téng hop viéc thuc hién
ké hoach. Phéi hop véi céc co quan, don vi lién quan trién khai ké hoach, thuc hién
c&c quy dinh, quy chuan, tiéu chuan k¥ thuat bao dam chat luong dich vu
KHHGD.

- T6 chirc cung cap day du, kip thoi cac bién phap tranh thai theo phan
tuyén k¥ thuat; nang cao chat luong tu van trudc, trong va sau khi sir dung dich
vu KHHGD dic biét 1a cac nhom ddi tugng vi thanh nién, thanh nién, ngu:orl chua
két hon, cong nhan lao dong trén dia ban. Phéi hop véi cac co so y té ngoai cong
1ap trén dia ban trong vi¢c cung cap dich vu chdam s6¢c SKSS/KHHGD; tham gia
giam sat chat luong dich vu, kip thoi phét hién va xtr Iy cac vi pham theo tham
quyén.

- Phéi hop cong tac tuyén truyén, van dong thay doi hanh vi, t6 chirc cac
hoat dong truyén thong phul hop véi timg nhém ddi twong; day manh truyén thong
vé phong tranh mang thai ngoai y mudn, hé luy ctia pha thai, du phong vé sinh,
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Chi dao d6i ngii cong tac vién dan sd va nhan vién y té thon ban ting
cuong cong tac truyén thong, tu van truc tiép tai cong dong; theo ddi, quan 1y ddi
tuong trong do tudi sinh dé; van dong nguoi dan thuc hién KHHGD, stir dung bi¢n
phap tranh thai an toan, hiéu qua.

- Ra soat cac quy dinh, huéng dan cé lién quan dén hoat dong cung cép
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phuong tién tranh thai, dich vu KHHGD. X4y dung va ban hanh huéng dan theo
cac quy dinh mai hién hanh.

- Long ghép thuc hién cac chuong trinh, ké hoach c6 lién quan phu hop dé
huy dong ngudn luc, phat trién mang luéi dich vu KHHGD.

2. Phong Vin héa - Xa hoi

- Phéi hop véi Tram Y té va cac co quan, don vi lién quan truyén thong,
tang cuong tin bai vé cac ndi dung nang cao chat lugng dan s6 SKSS/KHHGD.

- Phéi hop v6i Tram Y té va cac co quan lién quan t6 chirc tuyén truyen
bdi dudng kién thirc cho gido vién, nhan vién y té trong truong hoc vé dan s, gidi
tinh, strc khoe tinh duc, strc khée sinh san/ KHHGD.

3. Trung tam dich vu cong ich

Phéi hop v6i Tram Y té d6i méi hinh thire truyén thong, ting cudng tuyén
truyen trén cac phuong tién thong tin dai ching, xay dung chuyén muyc tuyén
truyén, phd bién nang cao nhan thirc, klen thtrc cho nguol dan vé chdm soc
SKSS/KHHGD, nang cao chat lugng dan so.

4. Pé nghi UB MTTQVN phuong Tam Thanh va cac to chirc thanh
vién cung khdi truéng 25 khdi pho

Tang cudng cong tic tuyén truyén nham nang cao chat lugng cong tac
thong tin dé nguoi dan dugce tiép can kip thoi véi cac chu truong cua DPang,
chinh sach phap luat cua Nha nudc vé cong tac dan s6 trong tinh hinh méi.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién chuong trinh cing ¢, phat trién va nang
cao chat lugng dich vu KHHGPD giai doan 2026-2030 trén dia ban phudng
Tam Thanhdé nghi Tram Y té va cac bd phan lién quan, quan tdm trién khai
thue hién dat chat luvong va hiéu qua cao./.

Noi nhn: KT. CHU TICH
- UBND tinh; PHO CHU TICH
-SG Y té; :
- TTYT khu vuc Cao Loc;

- Lanh dao UBND phuong;

- Céac co quan, don vi tryc thudc;
-TramY té;

- 25 khdi phd;

- Luu: VT-TYT.

Nguyén Pire Vii
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